
ΟΜΙΛΟΣ ΜΠΡΙΤΖ 

 

 

 

Τάξεις: Α΄, Β΄, Γ 

Ημέρα: Τετάρτη 

Ώρα: 14:15 -15:45 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγάπη Δάλκου ΠΕ02 Φιλόλογος 

 

Το μπριτζ δεν είναι απλά ένα παιχνίδι… είναι άθλημα του μυαλού, που 
ψυχαγωγεί και παράλληλα κρατάει σε εγρήγορση τις δεξιότητες της στρατηγικής, της 
συνεργατικότητας και της εξάσκησης της μνήμης.  

Ποιο είναι όμως το ενδιαφέρον αυτού του παιχνιδιού σε σχέση με άλλα; Το 
μπριτζ είναι διασκεδαστικό, γεμάτο εκπλήξεις και ποτέ βαρετό. Δεν αρκεί κανείς να 
ξέρει μόνο τους κανόνες και να θυμάται τα φύλλα· πρέπει και να κατανοεί και τον 
συμπαίκτη και τους αντιπάλους του! 

Το μπριτζ είναι ένας στρατηγικός αγώνας μεταξύ τεσσάρων παικτών. Οι 
τέσσερις παίκτες κάθονται σ’ ένα τετράγωνο τραπέζι, ο ένας απέναντι από τον άλλον, 
διαμορφώνοντας ανά ζεύγος, μια συνεργατική ομάδα. Τα υπόλοιπα… θα τα μάθουμε 
σιγά-σιγά στον Όμιλό μας, παίζοντας κυρίως. Ο Όμιλος έχει συνεργασία με την Εθνική 
Ομοσπονδία Μπριτζ (ΕΟΜ) και κατά καιρούς θα φιλοξενεί και δασκάλους της 
Ομοσπονδίας. Οι μαθητές που θα παρακολουθούν τα μαθήματα του Ομίλου θα 
μπορούν να εκδώσουν, εφόσον το επιθυμούν, κάρτα αθλητή και να συμμετέχουν σε 
επίσημους αγώνες / τουρνουά της ΕΟΜ. Ας σημειωθεί ότι αθλητές που διακρίνονται 
σε πανελλήνια πρωταθλήματα μοριοδοτούνται για τις πανελλήνιες εισαγωγικές 
εξετάσεις. 

Στόχος μας είναι να αναπτύξουμε τη μνήμη μας, την αναλυτική μας σκέψη, τη 
στρατηγική μας, αλλά κυρίως να διασκεδάσουμε παίζοντας!  
 

 


